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PATVIRTINTA
V&I Jonavos suaugusiyjy ir jaunimo mipkymo centro
direktoriaus 2019 m. rugséjo 02 d. jsakymu Nr. 1V -157V

NEFORMALAUS SVIETIMO ,, AKTYVUS SENJORAI - SVEIKI SENJORAI”
MOKYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Neformalaus $vietimo mokymo .Aktyviis senjorai — sveiki senjorai” pr@grama skirta
_Jonavos suaugusiujy ir jaunimo mokymo centro projekto ,, Turiningas senjo gyvenimas™
klausytojams, norintiems atrasti save, iSbandyti netradicinius saves pazinimo fudus, lavinti
fizinius ir meninius gebéjimus, ugdyti kurybines, bendradarbiavimo kompetencifas.

2. Programos apimtis — 79 ak. val. Projekto metu bus organizuoti (27 grupés po 5 asmenis)
teoriniai mokymai ir praktinés veiklos. Mokymuose dalyvaus i§ viso 13 nedirbantys
asmenys, kuriems yra daugiai nei 55 metai. Mokymy uzsiemimai vyks Jonavosfuaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centro salése ir klasése.

Programos tikslas — skatinti vyresniojo amziaus Jonavos miesto asmeny uzimfuma, sudaryti
salygas kiekvieno senjoro galiy sklaidai, siekiant pagerinti vyresniojo amZziau ekonomiskai
neaktyviy asmeny fizing ir dvasing sveikata.

Programos uZdaviniai:
1. Skatinti senjorus sportuoti, laikytis higienos, sveikos mitybos nogny.
2. Siekti, kad senjorai geriau pazinty save, efektyviau iSmokty plangoti laika.
3. Paskatinti senjorus aktyviu gyvenimu stiprinti dvasing sveikata.
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Kompetencijuy sritis

Kompetencijos

Asmenines kompetencijos

Pozityviai masto

Pasitiki savo fiziniais sugebéjimais
Geba jveikti sunkumus

Siekia uzsibrézty tiksly

Socialinés kompetencijos

Gerbia tautos tradicijas, Lietuvos ir pasaulio pavel
Gerbia ir toleruoja kity jausmus, poreikius ir jsitiki
Pozityviai bendrauja, yra atsakingi

a.

imus

Pazinimo kompetencijos

Rodo iniciatyva, organizuojant renginius, vaidinimfs.

Komunikavimo kompetencijos

Supranta ir geba pritaikyti jvairaus pobiidzio zoding ir vizualing

informacija
[vairiuose Saltiniuose iesko reikiamos informacijosj
I$sako savo mintis

Geba isklausyti kity

Pazinimo kompetencijos

Domisi krasto pazinimu, sveika gyvensena.
lesko originaliy problemy sprendimo biidy
Kritiskai masto ir siekia pazinti aplinka.

Iniciatyvumo ir kiirybingumo
kompetencijos

Geba planuoti ir apmastyti mokymosi procesg ir re
Pasitiki savo jégomis

I$sikelia realius mokymosi tikslus
Pasirenka tinkamas priemones

ultatus

Mokeéjimo mokytis kompetencijos

Geba planuoti ir apmastyti mokymosi procesa ir re
Pasitiki savo jégomis,
i3sikelia realius tikslus, pasirenka tinkamas priem

uma.

ultatus.

(1&5 tikslams
pasiekti, sugeba jvertinti aktyvaus gyvenimo pran

I11.

PROGRAMOS TURINYS IR TRUKME

Uzsiémimai vykdomi atsizvelgiant i konkrec¢ius besimokanc¢iyjy poreikius bei turim@s gebéjimus

maitinimasis, higiena, sveikata,
fizioterapija, bendravimas, santykiai su

uzsiémimai.

Eil. UZzsiémimy pobudis Trukmé,
Temos
Nr. ak. val.
1. | Ivadinis uzsiemimas. Sveika gyvensena, | Praktiniai ir teoriniai 7
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bendraamziais, vaikais. antikais.
Praktiniai ir teoriniai uzsiemimai

2. | Gyvenamoji vieta ir aplinka (namas/butas. Praktiniai ir teoriniai 7
miestas/kaimas. gyvenimo salygos mieste | uzsiémimai.
ir kaime ir kt.)

3. | Aplinkinio pasaulio vaizdavimas mene. Kirybine raiska, 14
Kuriame scenarijus, vaidiname. savarankiski darbai
4. | Zmogus ir jo vidiniai iSgyvenimai. Fizinio | Kiirybin¢ raiska, 12
ir dvasinis aktyvumo nauda sveikatai savarankiski darbai
3. | Sukurto vaidinimo pristatymas. Kolektyvinis darbas 2
6. Keliongs, turizmas, krasto pazinimas, Pasiruosimas ekskursijoms. 15
edukacinés keliones.
T Salies flora, fauna, regionai, jdomios Skaidriy kirimas, 14
vietoves, klimatas, oras, ekologijos demonstravimas.
klausimai.
8. Kulttra, menas, muzika, teatras. Planuoti spektaklio 8
vaizduojamasis menas, literatiira, pastatyma mokslo mety
Zzymiausi kultdros atstovai ir kt. pabaigai. Vaidmenuy

analizavmas. Paskirstymas.
Dainy ir Sokiy repeticijos.

Praktiniai ir teoriniai uzsiémimai. (30 procenty teorijos ir 70 procenty praktikos).




